) MILLE ECHIQUIERS

Les Echecs au service du lien social

NOS PROGRAMMES

En France, 11 millions de personnes déclarent se sentir
seules, en forte progression depuis la crise sanitaire.
L'isolement distend les solidarités sur les territoires, accéléere
le déclin cognitif et provoque un mal-étre mental.

Les Echecs sont I'activité idéale pour briser la solitude :
ludique, elle s’affranchit de toutes les différences d'dge, de
culture, d’éducation ou de genre. Les Echecs permettent
donc de rassembler celles et ceux qui vivent sur un méme
territoire sans se rencontrer !

Ce programme vise a revitaliser les zones rurales en
contribuant & I'animation de cafés gréce au jeu d’Echecs.
40 animations ont déja été mises en place pour briser
I'isolement et retisser des liens sur les territoires !
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